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NEUE KURSE IM APRIL IR'11 R

Raumschaft
St. Blasien
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Stress léss nach - endlich
mal zur Ruhe kommen

Dienstag, 14. April 2026
19 - 20.30 Uhr
Vortragsraum im
Rathaus Bernau

2

Kinder- und Jugendschutz Nahen fur Anfanger
im Internet ab 8 Jahren

Ab Dienstag, 21. April 2026,
5 Termine, 16 bis 17.30 Uhr
St-Fridolin-Str. 17

Hausern

Donnerstag, 16. April 2026
19 - 21 Uhr

Haus des Gastes

St. Blasien

. 4 . Burn out - ausgebrannt, Wo;ksﬁs}i: ééidéﬁhalen 3
Nahen fur Fortgeschrittene .
g geschmtien erschopft, uberfordert? ab 6 Jahren

Ab Mittwoch, 22. April 2026, Mittwoch, 22. April 2026 Samstag, 25. April 2026
5 Termine, 16 bis 17.30 Uhr 18 bis 20 Uhr 14 bis 16 Uhr
St.-Fridolin-Str. 17 Haus des Gastes St.-Fridolin-Str. 17
Hausern St. Blasien Hausern

< . JK

Krtgerechte Ernérung-und Retliee-sol ; ; —

4 . z ] 3 A 3 - spielerisch leicht zurtick

Atherische Ole im Alltag alternative Heilmethoden flr SN e Belarice U StaTke
Hunde und Katzen

Montag, 27. April 2026

Dienstag, 18. April 2026 Dienstag, 28. April 2026

18 bis 19.30 Uhr 18.30 - 21 Uhr 18.30 - 20 Uhr
Rathaussaal, St. Blasier-Str. 2 Haus des Gastes Lesezimmer, Spitzacker 1
Todtmoos St. Blasien Kur- und Sporthaus Hausern
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